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Dez razões para este livro

	� Sempre nos pediam para escrevê-lo.

	� Após algumas décadas escrevendo e conduzindo seminários sobre 
tarô, queríamos resumir (também para nós mesmos) os conheci-
mentos acumulados.

	� Gostamos de escrever livros sobre tarô!

	� A vida é curta demais para interpretações ruins.

	� Nas cartas de Pamela Colman Smith e Arthur E. Waite, ainda há 
muitas coisas desconhecidas que podemos descobrir juntos.

	� Não podemos dar palestras e seminários com a frequência que gos-
taríamos; por isso, com este livro, mais uma vez tentamos preencher 
as lacunas.

	� Ainda há certo preconceito em relação a muitas cartas. Gostaríamos 
de encorajar as pessoas a observar melhor o conteúdo delas e a for-
mar a própria opinião.

	� Ao mesmo tempo, queremos incentivar as pessoas a também obser-
var melhor no cotidiano quais significados podem estar por trás de 
um acontecimento aparentemente “apenas bom” ou “apenas ruim”.

	� Nunca fizemos um livro em “forma de lista”. A perspectiva de resu-
mir de maneira concisa os pontos importantes era atraente e aguçou 
nosso olhar para o essencial.

	� É possível ocupar-se do tarô (ou de qualquer outra coisa) por vinte e 
cinco anos sem que ele se torne entediante. (Ao contrário, a “velhice” 
conta com alegrias que antes não eram conhecidas.) Também quere-
mos falar a esse respeito.

Evelin Bürger & Johannes Fiebig
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A interpretação do tarô 
simplificada

As dez melhores definições do tarô
“O tarô é uma simbologia que não conhece outras linguagens nem 
outros sinais.”

(Arthur E. Waite)

“O tarô é uma das muitas escadas possíveis que levam à profundi-
dade do indivíduo.”

(Luisa Francia)

“Entre um intelecto hostil ao sonho e um disparate místico, o tarô 
fala de forma lúdica com a intuição.”

(Die Zeit)

“O tarô poderia ser descrito como o livro ilustrado de Deus ou ser 
comparado a uma espécie de xadrez divino, no qual os Arcanos 
Maiores são movidos de acordo com suas próprias leis no tabuleiro 
dos quatro elementos.” 

(Lady Frieda Harris)

“O tarô é o pôquer espiritual.”
(Mario Montano, vulgo Swami Prembodhi)

“O tarô é o yoga do Ocidente.” 
(Robert Wang e Hans-Dieter Leuenberger)

“O tarô é um bom servo, mas um mau senhor.” 
(Hajo Banzhaf)
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“O tarô funciona porque as mensagens das imagens atuam na cons-
ciência, que, ao mesmo tempo, exerce sua influência na realidade 
da vida, reconhece uma vontade maior e se harmoniza com ela.” 

(Gerd B. Ziegler)

“O tarô é o construtor de pontes ideal: ao deitar as cartas, você lança 
uma ponte onde inicialmente não conseguia avançar. Os símbolos nas 
cartas lhe mostram novos caminhos, e você os experimenta. De-
pois, novas possibilidades também se abrem na vida real.” 

(Johannes Fiebig)

“Com orgulho e autoconfiança, o Velho Mundo deveria reconhecer 
que, com o tarô, ele produziu um sistema esotérico autônomo – 
uma escola da inteligência emocional, da sabedoria do coração e da 
alma, que não foi concebida nem pelos sacerdotes dos faraós, nem 
pelos escribas cabalistas, mas criada, por assim dizer, pelo incons-
ciente coletivo do Ocidente.” 

(Eckhard Graf)

As dez informações mais importantes sobre o tarô
1.	 O tarô é um baralho com 78 cartas, que mostram uma estrutura pe-

culiar: 22 Arcanos Maiores e 56 Arcanos Menores (“Mistérios”). Os 
Arcanos Menores se dividem em quatro naipes: Paus, Copas, Espa-
das e Ouros.

2.	 As cartas de tarô surgiram por volta de 1430, no Renascimento italia-
no, em Milão e Bolonha. Até hoje não se sabe quem pintou os pri-
meiros exemplares. Em todo caso, não foi Bonifacio Bembo, que de 
vez em quando é mencionado. As cartas de jogo já existiam pelo me-
nos oitocentos anos antes das cartas de tarô.

3.	 Com o tarô, pela primeira vez foram introduzidos trunfos no bara-
lho. Durante muitos séculos, as cartas de tarô foram utilizadas como 
jogo de salão e “mero jogo de cartas”.
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4.	 Somente a partir de cerca de 1750 encontram-se indícios de uma in-

terpretação esotérica e simbólica das cartas de tarô. O século XIX 
vive o apogeu do ocultismo clássico. Muitos grupos pequenos, geral-
mente de maneira independente, aprofundam-se na simbologia do 
tarô. No século XIX também prospera a leitura da sorte com cartas 
de todo tipo.

5.	 A difusão mundial da leitura de tarô, que levou ao sucesso atual, teve 
início nos anos 1970 no mundo ocidental.

6.	 Desde essa época, foram incorporados novos padrões, que hoje são 
amplamente conhecidos: o primeiro deles é a grande quantidade de 

baralhos de tarô disponíveis. Nesse meio-tempo, foram criados 
mais de mil diferentes tipos de tarô. Atualmente são comercializadas 
muitas centenas deles.

7.	 Novo, mas igualmente conhecido, é o grande número de formas de 

utilização e tiragens. Existem filmes, óperas e romances com e sobre as 
cartas de tarô. Revistas e publicações apresentam as atuais técnicas de 
tiragem e as novidades sobre o tarô. No entanto, de modo geral, o prin-
cipal interesse se concentra em dois pontos: o verdadeiro modo de dei-
tar as cartas com uma interpretação mais abrangente (ver pp. 14 ss.) e 
a carta do dia.

8.	 A carta do dia é tirada de manhã ou à noite, normalmente sem uma 
pergunta específica. Ela mostra em uma imagem a situação, a tarefa 
e uma sugestão para o próximo passo.

9.	 O conhecimento dos quatro elementos – fogo, água, ar e terra – e 
sua relação com os quatro naipes – Paus, Copas, Espadas e Ouros – é 
uma das chaves para a moderna interpretação do tarô. Qualquer pes-
soa pode inteirar-se a respeito (ver pp. 27 s. e 98 ss.) e começar a in-
terpretar por conta própria.

10.	 Atualmente, quase por toda parte as cartas são entendidas como 
um espelho. Isso não existia, nem mesmo parcialmente, no período 
do Renascimento nem no século XIX. Como um espelho, as cartas 
de tarô também sempre comunicam uma proposta de autoconheci-
mento. Além disso, não se pode olhar no espelho pelos outros (mas 
com os outros, sim).
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As dez interpretações preferidas com UMA carta

1.	 A carta do dia. Representa um 
lema do dia: uma oportunidade 
ou tarefa para o dia, um “chama-
riz” especial, seu anjo da guarda 
cotidiano, seu acompanhante.

2.	 A carta da semana. Representa o 
tema para uma semana. Desse 
modo, uma estação do tarô, ou 
seja, determinada simbologia ou 
temática, é ampliada como através 
de uma lente de aumento para a 
semana em questão.

3.	 A carta do mês. Descreve em uma 
imagem a situação, a tarefa e os 
próximos passos para o mês. Uma 
carta do tarô em especial é desta-
cada e submetida a uma pesquisa 
e uma avaliação acuradas. E você 
cresce com isso!

4.	 A carta do ano. Representa seu 
tema para um ano inteiro. Pode 
ser tirada no último dia do ano, 
no seu aniversário ou em qual-
quer outra ocasião. Na maioria 
das vezes, essa carta comunica, ao 
longo do ano, diferentes aspectos 
e impressões, o que reforça seu es-
tímulo, pois, desse modo, os te-
mas pessoais em questão também 
se tornarão muito mais claros.

Para uma abordagem prática

	� Pense na pergunta que quer 
fazer ao tarô. Reserve um tem-
po, sente-se ou posicione-se 
confortavelmente, de modo 
ereto, respire fundo e ouça seu 
interior. Em seguida, formule a 
pergunta que é importante 
para você, da maneira mais 
clara possível.

	� Ao tirar uma carta para um dia, 
um mês ou outro período, você 
pode abrir mão de uma pergun-
ta especial e querer saber: “O 
que o tarô tem a me dizer sobre 
hoje/o próximo mês etc.?”.

	� Embaralhe as 78 cartas, tal como 
você está habituado a fazer.

	� Mantenha as figuras encober-
tas, ou seja, viradas para baixo.

	� Em seguida, de maneira rela-
xada e concentrada, tire o nú-
mero necessário de cartas, 
uma após a outra, tal como 
está acostumado a fazer, e es-
colha inicialmente uma carta.

	� Coloque a carta à sua frente, 
virada para baixo (no caso de 
várias cartas: na sequência da 
configuração da tiragem).

	� As cartas só devem ser desvira-
das uma a uma.

	� (No caso de várias cartas: to-
das as cartas juntas lhe mos-
trarão a resposta do tarô à sua 
pergunta.)
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5.	 A carta do projeto. Seu significado corresponde às cartas anterio-
res, só que ela não se refere à semana nem ao mês, e sim à duração 
de determinado projeto.

6.	 A carta preferida. Essa carta não é tirada, mas escolhida. Que carta 
você prefere? Qual é a sua preferida no momento?

7.	 A carta da personalidade. Some os algarismos da sua data de nas-
cimento. Por exemplo, 03/09/1968 dá o seguinte resultado: 3 + 9 + 1 + 
9 + 6 + 8 = 36. Se a soma der um número entre 1 e 21, o Arcano 
Maior do seu baralho que tiver o mesmo número é a carta que cor-
responde à personalidade. (Os Arcanos Maiores são as cartas que 
trazem um número e uma legenda.) Se a soma dos algarismos for, 
por exemplo, igual a 19, a carta da personalidade correspondente 
será XIX – O Sol.

		  Se o resultado da soma for 22, a carta da personalidade será o 
22o Arcano Maior, ou seja, O Louco, que traz o número 0. No entan-
to, se o resultado for igual ou maior que 23, como no exemplo aci-
ma, então você terá de somar novamente os algarismos. Por 
exemplo, somados os algarismos do número 36, tem-se 3 + 6 = 9. O 
Arcano Maior de mesmo número é a carta da personalidade corres-
pondente; nesse caso, IX – O Eremita.

8.	 A carta da essência. Se a soma dos algarismos da data de nascimen-
to der um número maior que 9, somam-se novamente os algaris-
mos desse resultado e obtém-se a carta da essência (por exemplo: se 
a carta da personalidade for a de número 14, a soma desses algaris-
mos dará 5, o que corresponde à carta V – O Papa, que será a carta 
da essência ou o núcleo). Se a carta da personalidade for menor que 
10, ela e a carta da essência coincidirão. Nesse caso, pode-se incluir 
como complemento uma carta dos Arcanos Maiores, cujos algaris-
mos somados deem o mesmo resultado. Exemplo: a carta da perso-
nalidade é VII – O Carro. Portanto, VII – O Carro também é a carta 
da essência. Nesse caso, XVI – A Torre é o complemento pessoal, 
pois a soma dos algarismos de VII e XVI tem o mesmo resultado.
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		  De modo geral, a carta da essência deve ser considerada, prefe-
rencialmente, de maneira lúdica. A carta da personalidade é e conti-
nua sendo decisiva, pois descreve algo característico sobre a 
respectiva data de nascimento. A carta da essência e a carta com a 
mesma soma de algarismos são, cada uma, um complemento à carta 
da personalidade.

9.	 A carta da conclusão. Para muitos intérpretes, o Louco é não apenas 
a carta inicial, mas também o 22o Arcano Maior, ou seja, a carta da 
totalidade e da grande conclusão. Na maioria das vezes, surge uma 
carta como diferença entre a sua carta da personalidade e o Louco 
(por exemplo: a carta da personalidade é a 14, a diferença para o 
Louco é 22 – 14 = 8; portanto, o Arcano Maior de número VIII é sua 
carta da conclusão. Ela designa o restante do caminho a ser percorri-
do, para que você possa completar sua personalidade).

10.	 Soma dos algarismos ou quintessência. De acordo com o mesmo 
método de cálculo utilizado com a carta da personalidade (ver nú-
mero 7), podem-se somar os algarismos das cartas expostas após a 
conclusão de cada interpretação.

		  Os algarismos de todas as cartas viradas para cima são somados 
(cartas da corte, como Rainha, Cavaleiro etc., bem como O Louco con-
tam como 0, e os ases contam como 1). Com o resultado obtido, você 
procederá tal como descrito acima para a carta da personalidade. O 
Arcano Maior, cujos algarismos correspondem à soma obtida, é a car­
ta da soma dos algarismos ou quintessência.

		  Essa carta tem o seguinte significado: a inter-
pretação em si é e permanece completa; nada 
de novo se acrescenta à soma dos algaris-
mos. A carta da soma representa um 
resumo da interpretação, como um 
título, mas às vezes também como uma 
carta de controle, uma contraprova, que con-
vida a olhar novamente para a interpretação 
em questão.
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